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Vorbereitungsplan Sommer 
Saison 2023 / 2024 

 
 
 
MO 03.07. 19:30 Uhr Training / Trainingsauftakt 
DI 04.07. 19:30 Uhr Training 
DO 06.07. 19:30 Uhr Training 
SA 08.07. 18:00 Uhr Mannschaftsabend Hafenfest 
 
MO 10.07. 19:30 Uhr Training 
DI 11.07. 19.30 Uhr Training 
DO 13.07. 19.30 Uhr Training 
SO 16.07. 12:30 Uhr Testspiel (H) gegen Bosporus Eltville II 
  15:00 Uhr Testspiel (H) gegen Bosporus Eltville 
 
MO 17.07. 19:30 Uhr Training 
DI 18.07. 19:30 Uhr Training 
MI 19.07. 18:30 Uhr Sportwoche (Zwei von drei Spieltagen) 
DO 20.07. 18:30 Uhr Sportwoche  
FR 21.07. 18:30 Uhr Sportwoche  
SA 22.07.   Evtl. Spiel um Platz 3 oder Finale 
SO 23.07. 12:30 Uhr Testspiel (A) gegen TuS Kemel II 
  15:00 Uhr Testspiel (A) gegen TuS Kemel 
 
MO 24.07. 19:30 Uhr Training 
DI 25.07. 19:30 Uhr Training  
DO 27.07. 19:30 Uhr Training 
SO 30.07.   Training oder Spiel (Info folgt) 
   
DI 01.08. 19:30 Uhr Training 
DO 03.08. 19:30 Uhr Training 
SO 06.08.   Saisonbeginn 
 
 
Änderungen werden kurzfristig bekannt gegeben. Absagen sind nur direkt an die 
Trainer zu richten. Zu jeder Trainingseinheit sind Laufschuhe mitzubringen! 
 
Trainer: Dennis Schneider  0176 62041461 
  Neco Celik   0162 9879003 

 




